
Представление опыта для воспитателей «Комплексная работа 

специалистов ДОУ с детьми с ОВЗ» 

Цель:  всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

На занятиях физической культуры в детском саду  действия инструктора 

физической культуры и воспитателя должны быть слажены. При 

ознакомлении детей с новыми упражнениями инструктор по физической 

культуре показывает, как правильно выполнять упражнение, а воспитатель 

следит за правильностью выполнения задания и при необходимости помогает 

ребенку действием – направляет, поддерживает или исправляет неверно 

выполненное движение. Функция воспитателя - оказание индивидуальной 

помощи ребенку, который в ней нуждается. 

Примерное распределение обязанностей при совместной работе 

инструктора по физической культуре и воспитателя (варианты): 

Инструктор занимается ослабленными детьми, воспитатель остальными 

(и наоборот). 

Инструктор занимается отстающими по физической подготовленности 

детьми, воспитатель с остальными (и наоборот). 

Занятия физкультурой для детей с ограниченными возможностями 

здоровья является одной из эффективных форм их социализации, а также 

коррекции нарушений их развития. 


