
Учет сезонных изменений в практике формирования навыков 

безопасного поведения в дорожной ситуации. Разработка правил 

безопасности, которые важно учитывать в конкретный сезон на дорогах с 

опорой на характеристики сезонных особенностей дорожной ситуации. 

Подбор практических методов формирования у обучающихся навыков 

безопасного поведения в дорожной ситуации с учетом сезонных изменений. 

 
Сезон Сезонные особенности 

дорожной ситуации 

Правила безопасности, которые важно 

учитывать в данный сезон на дорогах 

1. Зима Снегопад (сужение дороги 

из-за снега), гололёд 

(увеличение тормозного 

пути, заносы автомобиля на 

дороге), метель, ветер, 

снежные заносы, сумерки, 

короткий световой день, 

возможно яркое слепящее 

солнце, оттепели, слякоть, 

одежда и аксессуары: 

объемные куртки, капюшоны, 

шарфы, неудобная обувь. 

1. Двигаться нужно только по засыпанным 

песком участкам дорог или по снегу. 

2. Во время перехода дороги нужно быть 

предельно осторожными и пересекать 

проезжую часть только по пешеходным 

переходам, а лучше использовать наземные и 

подземные переходы. 

3. Не стоит перебегать дорогу, покрытую 

ледяной коркой. 

4. Во время движения по скользкой улице 

лучше не спешить и избегать резких 

движений. Важно постоянно смотреть себе 

под ноги, а если возникает непонятная 

ситуация, нужно остановиться и осмотреться.  

5. Ноги должны быть слегка расслаблены и 

согнуты в коленях, корпус при этом чуть 

наклонен вперёд. Держать по привычке руки в 

карманах в гололед опасно: при падении едва 

ли будет время их вынуть и ухватиться за что-

нибудь.  

2. Весна Колебание температуры 

воздуха, снег с дождем, 

оттепели, гололёд, туман, 

дожди, лужи, яркое солнце, 

одежда и аксессуары: 

1. Не перебегать улицу во время дождя. Нужно 

внимательно посмотреть вокруг себя, 

пропустить приближающийся транспорт и, 

только убедившись в полной безопасности, 

начинать переход. 



объемные куртки, капюшоны, 

шарфы, неудобная обувь, 

зонты. 

2. Быть осторожным в тумане. Прежде чем 

перейти дорогу, нужно убедиться, что по ней 

не идёт автомобиль. 

3. Быть внимательным в гололёд. Появляться 

перед близко идущим транспортом опасно: на 

скользкой дороге машину остановить трудно. 

3. Лето Длинный световой день и 

длительное пребывание детей 

на улице, часто без надзора 

взрослых,  яркое солнце 

слепит глаза,  ливни, лужи, 

высокая температура воздуха, 

одежда и аксессуары: 

шлепанцы, солнцезащитные 

очки, зонты, использование 

музыки, наушников, 

разговоры по телефону при 

переходе через дорогу и др.  

1. Переходить проезжую часть по 

пешеходным переходам.  Самый безопасный 

переход — подземный или надземный. При их 

отсутствии переходить проезжую часть можно 

на перекрёстках по линии тротуаров или 

обочин. 

2. Выйдя на проезжую часть, не отвлекаться на 

разговоры, не пользоваться сотовым 

телефоном. 

3. В тёмное время суток обозначить себя 

световозвращающим элементом при движении 

по краю проезжей части дороги. 

4. Осень Дождь (скользкая дорога), 

туман (плохая видимость), 

листопад, лужи, гололед, 

заморозки, снег с дождем, 

сокращение светового дня, 

сумерки, снижение 

видимости, одежда и 

аксессуары: объемные 

куртки, капюшоны, шарфы, 

неудобная обувь, шапки с 

козырьками, зонты. 

1. Не переходить дорогу перед близко идущим 

транспортом, тормозной путь автомобиля на 

скользкой дороге увеличивается.  

2. Использовать светоотражающие элементы в 

тёмное время суток и в условиях 

недостаточной видимости. Водитель сможет 

лучше заметить пешехода на дороге и 

заблаговременно изменить траекторию 

движения или снизить скорость. 

3. При приближении к проезжей части 

снимать капюшон, чтобы слышать и видеть 

обстановку на дороге.  

   

 


