
Программа предназначена  для обучения детей 2-3 лет.

Цели:

 Укрепление физического и психического здоровья воспитанников.

 Развитие физических качеств.

 Обеспечение нормального уровня физической подготовленности.



Программа предназначена для обучения детей 5-7 лет.

Цели:

 Укрепление здоровья детей.

 Воспитание личностных качеств.

 Привитие интереса к занятиям спортом. 



Программа предназначена для обучения детей 5-7 лет.

Цели:

 Обучение принципам шашечной игры. 

 Воспитание интереса и любви к этой игре.

 Создание условий для личностного и интеллектуального развития детей.



Программа предназначена для обучения детей 3-5 лет.

Цели:

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

 Развитие координации, глазомера, внимания, ловкости и быстроты реакции.

 Формирование характера и лидерских качеств воспитанника.  


