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Положение 

О проведении соревнований «Лыжная Россия – 2024» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения районных соревнований по лыжным гонкам среди 

дошкольных образовательных учреждений Чкаловского района 

1.2. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок проведения, 

организацию и оценку результата по избранным критериям, 

подведение итогов и награждения победителей.  

2. Цель и задачи 

2.1. Цель: популяризация зимних видов спорта среди детей дошкольного 

возраста и их родителей. 

2.2. Задачи: 

 Пропагандировать идеи здорового образа жизни детей и 

родителей; 

 Укреплять здоровье детей; 

 Развивать у детей скоростные и координационные способности, 

выносливость; 

 Воспитывать в детях настойчивость, упорство, чувство товарищества 

и умение побеждать и проигрывать; 

 Выявить состояние лыжной подготовки в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

3. Характер проведения соревнования  

3.1. Командный, по итогам которого определяются места. 

4. Участники соревнования 

4.1. В соревновании принимают участие дети, воспитанники 

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города 

Екатеринбурга Чкаловского района. 

4.2. Возраст участников соревнования – 6-7 лет 

4.3. Состав от каждого ДОУ – 4 человека (2 мальчика, 2 девочки). 

4.4. Для участия в соревновании, учреждения самостоятельно 

предоставляют мини-лыжи детям. 

4.5. Дети сопровождаются взрослыми – сотрудниками образовательных 

учреждений. 

5. Порядок, сроки и место проведения 

5.1. Спортивное соревнование проводится с 7 февраля 2024 года, на базе 

МБДОУ детский сад № 405 



Точное время будет сообщено после завершения приёма заявок. 

5.2. Жеребьёвка проводится на месте соревнований 

5.3. Правила игры: 

Соревнование проводится в 3 этапа: 

1. Простой заезд, по прямой до финиша. Участники первой команды 

встают в пару (мальчик-мальчик, девочка-девочка), доезжают до 

разметки с конусами, затем так же возвращаются обратно, передавая 

эстафету своей команде. После того, как командные пары закончили 

заезд - судья считает суммарное время команды (суммируется 

наименьшее время участника), далее судья дает старт для следующей 

команды. 

2. Заезд змейкой. По результатам жеребьёвки первая команда готовится к 

заезду со своей парой (мальчик-мальчик, девочка-девочка), объезжая по 

своей полосе конусы, доходя до флага, затем вернувшись так же 

змейкой, передают эстафету своей команде. По завершению судья 

считает суммарное время команды (суммируется наименьшее время 

участника), далее судья дает старт для следующей команды. 

3. Заезд с клюшкой и шайбой. Пара первой команды ведут шайбы до 

конусов, огибая их, возвращаясь, ведя змейкой между конусами, 

передают клюшку и шайбу паре из своей команды. По завершению 

судья считает суммарное время команды (суммируется наименьшее 

время участника), далее судья дает старт для следующей команды. 

6. Награждение 

6.1. Награждение: за 1, 2 и 3 место участники награждаются грамотами, 

все остальные участники награждаются грамотой за участие в 

соревновании. 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

7.1. Соревнование проводится на территории отвечающей требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников. 

7.2. Участники, сопровождающие должны соблюдать порядок и 

неукоснительно выполнять требование судей и организаторов 

мероприятия. 

8. Заявки 

8.1. Заявки принимаются до 6 февраля 2024 года (форма заявки 

Приложение №1) в формате PDF (отсканированное с подписью 

руководителя) и Word на электронную почту detsad.405@mail.ru с 

темой письма «Соревнование по Лыжной России - 2024». Имя файла: 

на русском языке 123_заявка, где 123 – номер ДОУ.  

9. Данные об Организаторе мероприятия 

mailto:detsad.405@mail.ru


 МБДОУ детский сад № 405, г.Екатеринбург, ул.Агрономическая,61 

Ответственные за проведение турнира: 

 Реджепова Наталья Викторовна, заместитель заведующего, 

89000476757 

 Петровых Анастасия Антоновна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ детский сад № 405, 89030820502 

Контакты МБДОУ детский сад № 405: 256-47-02 detsad.405@mail.ru 
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Приложение 1 

К Положению 

Заявка 

На участие в соревновании «Лыжная Россия – 2024» среди 

дошкольных образовательных учреждений 

От________________________________________________________________ 
(полное наименование дошкольного образовательного учреждения) 

Тел___________________________; e-mail:_____________________________ 

 

№ 

п/п 

ФИО ребенка 

(полностью) 

Дата рождения ФИО родителя 

(законного 

представителя) 

Контактный телефон 

родителя, (законного 

представителя) 

1.  

 

   

2.  

 

   

3.  

 

   

4.  

 

   

Информация о представителе команды: 

ФИО представителя команды Должность Контактный телефон 

 

 

  

Представитель команды:_____________________(ФИО., подпись) 

 

Руководитель учреждения: ___________________(Ф.И.О., подпись, печать) 


